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Mit Körpersprache zum Erfolg 
20. & 21. Juni 2016 

Eyes & Ears of Europe in Köln 

 
Stellen Sie sich vor, Sie könnten mit Ihrer Körperhaltung die Entscheidung anderer 
willentlich beeinflussen. 
 
Kommunikation beginnt nicht im Kopf, sondern im Körper 
Durch den Einsatz bewusst eingenommener Körperhaltungen verändern Sie wie andere 
über Sie denken – wie andere auf Ihre Idee, Ihren Vorschlag oder auf Ihr Projekt 
reagieren.  
 
“Man kann nicht nicht kommunizieren.“  
Paul Watzlawick brachte es auf den Punkt: Wir senden immer. Was vielen aber nicht 
bewusst ist, meist durch nonverbale Kommunikation und vor allem durch unsere 
willkürliche Körperhaltung. Diese unbewussten Signale sind häufig Grund dafür, warum wir 
uns über Reaktionen und Entscheidungen anderer wundern.  
 
Durch Körpersprache die verbale Kommunikation bewusst unterstreichen 
Im Rahmen dieser zweitägigen Veranstaltung von Eyes & Ears of Europe stellt die 
Dozentin Anka Hansen verschiedene Methoden und Techniken vor, wie Sie mit Ihrer 
Körperhaltung bewusst Ihre verbale Kommunikation unterstreichen können. Ausgangslage 
ist dabei das sogenannte Embodiment: eine ganz neue Wissenschaft, die auf dem Wissen 
der Psychologie, der Biologie, der Neurowissenschaften sowie der Philosophie beruht. Die 
Teilnehmer erfahren, wie stark sie mit Embodiment-Techniken ihre Kommunikation, die 
Kommunikation innerhalb des Teams und zwischen Kollegen positiv beeinflussen und 
verändern können. Anhand bildhafter Beispiele können die Teilnehmer das Erlernte direkt 
einsetzen. Die praktische Anwendung nimmt ca. 70% des Workshops ein.  
 
Diese Eyes & Ears Academy richtet sich insbesondere an Mitarbeiter von Medien- und 
Kommunikationsunternehmen, (Post-) Produktionshäusern, Design-Studios, 
Beratungsfirmen sowie Marketing-, Werbe- und Dialogagenturen, die mehr über dieses 
Thema erfahren wollen. Auch allgemein Medieninteressierte, Studenten und 
Auszubildende sind herzlich willkommen. Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 12 
Personen begrenzt. 
 
Anmeldeschluss: 13. Juni 2016 
 
Dozentin: Anka Hansen, Kommunikationstrainerin, Köln 
Seit 26 Jahren ist Anka Hansen selbständige, international tätige Unternehmerin. Mit ihren 
eigens entwickelten „Drei-Minuten-Strategien“ hat sie sich mit den Themen ‚effizient 
denken‘, ‚effizient handeln‘ und ‚effizient ärgern‘ positioniert. Mit Embodiment konzentriert 
sich Hansen auf das Thema ‚effizient beeinflussen‘. Ihre Methoden und Techniken 
basieren unter anderem auf Hansens Psychologie-Studium-Wissens und den Methoden 
der Provokativen-Therapieform nach Frank Farelly sowie einer besonders gehirngerechten 
und effektiven Übermittlung von Wissen. 
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Montag, 20. Juni 2016 
 
11.30  Begrüßung 

Corinna Kamphausen, CEO Eyes & Ears 
of Europe, Köln 

 

11.45  Vorstellung der Teilnehmer 
 

12.00  Vergangenheit I – Warum Sie sind, wie 
Sie sind. Wie & wann Sie wirken. 
Übung: Mit Denktechniken aus der 
Hirnfoschung erfahren Sie eine Menge 
Neues über sich. 

 

13.15 Vergangenheit II – Warum Sie & andere 
re-agieren wie Sie re-agieren. 
Übung: Aha-Effekt durch neue Denk-
Methoden 

 

14.15  Mittagspause 
 

15.15  Gegenwart I – Eigentlich bin ich ganz 
anders – ich komm´ nur nicht so oft 
dazu. Wie wollen Sie sein? 
Übung: Kann ich anders wirken, anders 
sein? Wie fühlt sich das an & wie geht 
das? 

 

16.45 Pause 
 

17.00  Gegenwart I – Fortsetzung 
 

18.00 Ende des 1. Veranstaltungstages 
 
 
 
 
 
 

Dienstag, 21. Juni 2016 
 
09.00  Get together 
 

09.15  Gegenwart II – Aufmerksame Präsenz – 
das Geheimnis des „bei anderen 
Ankommens“ 
Übung: Sie haben die Macht – 
Unvergessliche Momente schaffen 

 

10.45  Pause 
 

11.15 Zukunft I – Embodiment – 
professionelle Manipulation & 
Beeinflussung von Entscheidungen? 
Übung: Besser gut sitzen als schlecht 
dastehen. Erleben Sie den Unterschied 
des Wirkens 

 

12.45 Mittagspause 
 

13.45 Zukunft II – Embodiment – Wie wir mit 
unserer Körperhaltung bei anderen 
punkten 
Übung: Erfahren Sie mit der Spiegel-
Technik den Unterschied 

 

15.15 Pause 
 

15.45 Zukunft III – Embodiment – Spielregeln 
für Realitätskonstruktionen 
Übung: Wahrheit ist relativ – Wetten? – 
Lassen Sie es wahr werden. 

 

17.00 Abschlussdiskussion & Evaluation 
 

17.30 Ende der Veranstaltung 
 
 

 
 
Teilnahmebedingungen 
Für Ihre verbindliche Teilnahme senden Sie das ausgefüllte Anmeldeformular bitte bis spätestens 13. Juni 
2016 als Scan per eMail an academy@eeofe.org oder per Fax an +49 221 60605711. 
 
Veranstalter & Ansprechpartner 
 

Eyes & Ears of Europe 
Mozartstr. 3-5 
D-50674 Köln 

 

Direktorin 
Corinna Kamphausen 
Projektleitung 
Isabel Krischer & Ina Braun 
Studienorganisation 
Marion Snyders 

 

Tel.: +49 (221) 60 60 57 10 
Fax: +49 (221) 60 60 57 11 
academy@eeofe.org 
www.eeofe.org 

 
Kostenbeitrag 

• € 350,- für Eyes & Ears-Mitglieder 
• € 95,- für Schüler, Studenten, Auszubildende, die persönliches Mitglied bei Eyes & Ears of Europe 

sind, oder für Schüler, Studenten, Auszubildende bei einem institutionellen Mitglied von Eyes & Ears 
of Europe. 

• € 990,- für Nichtmitglieder 
• € 190,- für Schüler, Studenten oder Auszubildende, die keine Mitglieder sind 

 

Der Tagungsbeitrag muss innerhalb einer Woche nach Erhalt der Rechnung per Überweisung beglichen 
werden. Unterkunft und Verpflegung sind durch den Tagungsbeitrag nicht gedeckt. Die Veranstaltung findet 
statt, wenn mindestens fünf Anmeldungen vorliegen.  
Diese Eyes & Ears Academy findet statt, wenn es mindestens 6 Anmeldungen gibt. 


